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Erndhrungs 1x1

Mehr Vitalitat durch
lebendige Nahrung
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Wir sind:
Ernahrungsberater
Heilpraktiker
Yogalehrer
Coaches

bekomme fundiertes Wissen und einen
holistischer Ansatz!
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Was nahrt uns wirklich?
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Was bekommst du in diesem Kurs?
Motivation, einen Einstieg, Zubereitungsméglichkeiten, viele
Anregungen und umfassendes Wissen aus der ayuvedischen,
chinesischen und Roh /Veganen Ernéhrungslehre.
Urspriinglich konnten wir Menschen intuitiv zu den wertvollen
Lebensmitteln greifen, die, die Natur uns zur Verfigung gestellt hat.
Die Zutaten in modernen Lebensmittel beeinflussen unseren
Geschmackssinn und verleiten dazu Dinge zu Essen, die zwar
schmackhatft sind, aber nicht unbedingt nahrhaft oder gesund fir uns
sind. Deswegen sind wir heute dazu aufgefordert, mitzudenken und die
Auswah| der Nahrungsmittel und der Zubereitung bewusst zu treffen.
Das Wissen, wie man seine Gesundheit und sein Wohlbefinden mit der
Erndhrung nachha|tig verbessern kann, ist gerade fUrjemanden mit
gesundheitlichen Problemen ein Segen. Uberdies natirlich auch fir
alle, die einfach vital leben und gesund alt werden wollen.
Themen in diesem Grundlagen-Kochkurs:

 Optimale Erndhrung fir deine Konstitution
Né&hrstoffreiche Lebensmittel
Saverteig Brot
Wildkrauter
Qualitatives hochwertiges Wasser
Gesunde Zucker, Fette und Kohlenhydrate

o Entgiftung
WANN: 15.04.2023
ANMELDEN VIA VON 10:00-14:30
info@suriya-yoga.de HAUPTSTRASSE 151

oder +49 151 529 42 789 SCHOPFHEIM



